Energiespartipps Raum fur Raum

Wohlig warm und gleichzeitig Energie sparend:

1. Vor dem Winter die Heizungsanlage richtig
einstellen lassen - gerne auch den
Vermieter daran erinnern©

2. Das Senken der Temperaturum 1° C
reduziert den Energieverbrauch um ca.
5-10%.

Beim Kochen Energie sparen leicht gemacht:

1. Wasser im Wasserkocher vorkochen spart
Zeit und Energie.

2. Zujedem Topf gibt es einen passenden
Deckel @

3. Die passende TopfgroRRe auf die zugehorige
Platte stellen.

Gutes Gelingen im Home Office:

1. Energieeffiziente Gerate sparen viel
Energie (A+++, A++ A+).

2. Glihbirnen und Energiesparlampen durch
LEDs ersetzen.

3. Eine Steckdosenleiste fir alle Office-
Gerate nutzen und diese nach Feierabend
ausschalten.
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Energiesparendes Badevergniigen:

1. Das Wasser wahrend des Einseifens
abstellen und insgesamt kiirzer duschen®©

2. Sparduschkopf und Durchfluss-Begrenzer
verwenden - beides gibt es glinstig im
Baumarkt zu erwerben.

Energieeffizientes Waschen im Alltag:

1. Keine halbleeren Waschladungen starten,
sondern die Waschmaschine bis zum
maximalen Fassungsvermaogen fillen.

2. Der Eco-Madus spart nicht nur Energie,
sondern reinigt die Wasche dabei auch
noch schonend.

Kleine MalBnahme, groBe Wirkung:

1. Den Kihlschrank nur kurz offen stehen
lassen und nur mit dem beflllen, was
wirklich gekihlt werden muss.

2. Fir eine ungestorte Luftzirkulation
regelmaRig die Luftungsgitter auf der
Riickseite des Kiihlgerates reinigen.
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